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リフティング 回 回 回 回 回 回 回
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たいおん
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せき する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない

のど 痛
いた

い　・　痛
いた

くない痛
いた

い　・　痛
いた

くない痛
いた

い　・　痛
いた

くない痛
いた

い　・　痛
いた

くない痛
いた

い　・　痛
いた

くない痛
いた

い　・　痛
いた

くない 痛
いた

い　・　痛
いた

くない

頭痛
ずつう

する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない する 　・　しない

12月28日 12月29日 12月30日 12月31日

リフティング 回 回 回 回 回 回 回
体温
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無断転用を禁じます。

リフティングがんばりカード

さなるスポーツ少年団サッカー部

コーチより
・このカードは、毎日お母さん・お父さんに見せること。
・練習と試合の時には、リフティングカードを持ってくること。 回

書き方

の例


